


O’ Equipo Técnico

Rubén Goémez Jorge Rodriguez

Especialista en fisiologia del ejercicio

* Colegiado n° 1177 FEP [ Entrenador n° 301 en deportes de raqueta.

* Mds de 30 afios de experiencia

¢ Exjugador profesional

e Gerente de instalaciones deportivas

* Formador de entrenadores

e Entrenador de jugadores profesionales de
pddel y tenis

» Coordinador actual de academia con
mas de 590 jugadores y 12 entrenadores

¢ Ha entrenado jugadores del circuito WPT

Jugadores con los que ha trabajado:
* Juan Martin Diaz
* Fernando Belasteguin
e Alejandra Salazar
* Miguel Lamperti
Actualmente entrena a:
e Paquito Navarro
e Juan Lebrén
* Federico Chingotto

¢ Campeona de Espafna en todas
las categorias menores

+ Campeona del mundo (infantil ¥ JRSPORT ofrece cursos de metodologia
STEEE 7 JLier) a nivel nacional e internacional

* Subcampeona de Espana
absoluto 2009

e Campeona del mundo con la
seleccion espanola (2010)

e Campeona de Madrid veteranas
(2024 y 2025)
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Programas de
Entrenamiento

~‘ Academia \ Academia \ “ Academia de
Profesional Nivel A Menores

4 N
e Jugadores Pro e Jugadores de 2°y 3¢ e Masculinos y e De 10 a 17 anos
Premier categoria femeninos
e Entrenamientos de
e Entrenamientos e Objetivo: subir de e | sesion semanal de lh 30min, 2 o 3 dias
técnicos, tacticos y nivel y entrenar como lh 30min en 2 pistas por semana
fisicos un profesional
\-




(" Precios y horarios

Entrenamientos de 1h 30 min, Adultos (maranas y mediodia):
de lunes a viernes:

% N
(0 Getaoe o e 09:30 h=11.00 h

350 € e 13:00 h — 14:30 h
e 14:.30 h — 16:00 h

e 3 dias ala semana:

\ >
2 7 0 € Academia de menores:
e 2 dias a la semana: @ N

e 17:00 h - 18:30 h
|+ 1830 h -20:00 h

200€




Q’ Metodologia
y Enfoque

e Técnica de golpes
e TActica en pista
e Movimientos especificos de padel

e Preparacion fisica
e Psicologia deportiva

e Defensq, ataque, bola viva,

situaciones reales de juego
e Adaptacion a las necesidades de
cada jugador

e Formacion para profesores que
deseen mejorar su método
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@ dcademy@lavidapadel.com



